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La vie promise

Lorsque j’ai appris à marcher,
je suis tombé des centaines de fois,
mais j’ai oublié toutes mes chutes.

Je trouvais naturel de me relever pour continuer.
De même ai-je oublié

comment j’ai appris à parler mot après mot,
et je peux rire aujourd’hui de mes colères d’enfant

pour un caprice refusé.
Je bénis ceux qui ont su me résister.

Car grandir fait mal,
choisir c’est renoncer,

aimer c’est oublier,
la joie naît de la confiance

mais aussi de l’effort.

Dans cette vie qui donne le vertige parfois,
où nous espérons choisir autant qu’être choisis,

et réussir l’essentiel,
aide-nous, Seigneur, à faire les bons choix,

ceux qui mènent vers la vie promise,
ceux qui feront de nous des hommes en marche,

engagés et rayonnants sur ta route.

Sylvie Reff-Stern
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